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目次 
～山岳旅の会（やまたび）へようこそ！～ 

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます!! 

この冊子では、わたしたちのサークル「山岳旅の会」（以下「やまたび」） 

について紹介をします。少しでもやまたびの雰囲気を感じてもらえれば

幸いです。興味を持った方は、入会する・しないは別として是非一度ミ

ーティングに足を運んでみてください。 

会員一同、心よりお待ちしております(´▽`)♪ 
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会長挨拶 
 

新入生のみなさん、入学おめでとうございます。 

我々やまたびの会員は、自然に親しむことを目的として、登山を中心として様々な活動を

しています。 

 近年、登山ブームに伴い一般的となってきた登山は誰にでも楽しめるアウトドアとして

親しまれてきています。しかし、その一方で多くの危険が潜んでいる山では、遭難や転落

などの事故が相次ぎ、最悪の場合には命を落としてしまうようなケースもあります。登山

を始めるためには、登山に対する知識が必要です。軽い気持ちで登山をすると痛い目に遭

います。と、厳しいことを言うようですが、このことだけは頭に入れておいて頂きたいと

思います。 

 初心者で入会しても、活動を通して登山に関する様々な知識や技術を身につけることが

できるように上級生がしっかり教えていくので、登山をしたことのない方も楽しく安全に

山に登れるようになっていくことができます。しかし、そんなに固く考えることはありま

せん。重要なことは一緒に行くメンバーと山を楽しむことです。山の風景に癒され、仲間

との登山を楽しむことで日頃の学業や進路でたまったストレスを大いに発散する場とし

て会員たちは楽しんでいます。 

 また、やまたびでは「行きたい人が」「行きたい時に」「行きたいところに」行くことを

基本理念としています。そのため、登山以外にも「サイクリング」や「スキー」、「クリス

マスパーティー」や「離島への旅行」などの多くのイベントを行っています。その中の、

ほとんどすべての計画に参加する会員もいれば、行きたい山行の時にだけ参加する人もい

ます。それぞれが、それぞれの「やまたびの楽しみ方」を持っています。 

 やまたびでは、普段の生活では絶対に味わえない貴重な経験ができます。やまたびの活

動を通して、４年間の大学生活をより楽しく充実したものになると思います。 

 いままで登山をしていた方も、何か新しい運動を始めたい方も大学で登山をしてみませ

んか。みなさんがやまたびに入会し、共に活動できることを、会員一同楽しみにしていま

す。 

 ぜひ一度、山岳旅の会のミーティングにお越しください。 

 

山岳旅の会 会長 
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やまたびのシステム 
 

山岳旅の会の活動は 

 毎週のミーティング 

 山行などの活動 

以上の２つから構成されています。 

 

 ミーティング 

毎週火曜日 18：30～（＠1C305）で行っています。（場所は変更になる可能性あり） 

ミーティングの内容は、 

・募集 （やりたいことがある人が参加者を募ります） 

・審査 （企画が安全かどうかみんなでチェックします） 

・報告 （旅の思い出を報告します） 

・連絡 （その他何かあれば連絡します） 

ミーティングのあとは、行きたい人を募って、みんなで夕飯を食べに行きます。 

 

 山行などの活動 

わたしたちのサークルでは冬山には登りません。 

また、岩登り・沢登りなど特殊技術が必要なところへは行きません。 

テント泊での山行は基本的に夏の間です。 

山行の他にもスキー、離島への旅行、サイクリング、サンマ大会など、やりたいこ

とをやっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

全ての活動に参加する必要はありません。 

「行きたい人が、行きたいときに、行きたいところへ」 

これがやまたびのスタイルです。 
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昨年度の活動 
  

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 

 新歓祭 & 新歓お花見パーティ 

 新歓やまたびカレー 

 新歓ハイク（筑波山） 

5 月 

 沼津アルプス 

 新歓山行(雲取山)下見 

 新歓山行（雲取山） 

 OB ・ OG 交流会 

 赤城山 

6 月 

 尾瀬 

 八ヶ岳 

金峰山・瑞牆山 

 

9 月 

 甲斐駒ヶ岳・千丈ヶ岳 

 妙高山・火打山 

10 月 

 土浦花火大会 

 学園祭（芋 gine The Future） 

 2年山行（谷川岳） 

 スポーツデー（駅伝） 

 柏スイパラサイクリング 

11 月 

 １年山行(丹沢) 

7 月～8 月 

 白山 

 農鳥バイト 

 屋久島 

 朝日連峰 

 富士山 

 夏合宿（北アルプス： 

黒部五郎～槍ヶ岳） 

12 月 

 ふたご座流星群観測 

 クリスマスパーティー 

1 月 

 やまたびスキー（八方尾根） 

3 月 

 春旅行 
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道具紹介 
ここでは山で使う道具を紹介していきます。 

楽しく、安全に登山を行う上で必要最小限の道具たちです。 

「こんなにたくさん？！」と思う方もご安心を。 

共同装備はサークルで所有しますし、個人装備は最初貸出を行いますよ！ 

日帰りのハイキングならもっと軽装備で大丈夫です。 

 

◆共同装備◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ツェルト コンロ 

テント 
フライ 

ペグ 

ポール ロールマット 

テントマット 

コッヘル 

テントマット 

http://www.oxtos.co.jp/item/image/300125/02l.jpg
http://www.oxtos.co.jp/item/image/300125/07l.jpg
http://www.oxtos.co.jp/item/image/300125/15l.jpg
http://www.oxtos.co.jp/item/image/300095/01l.jpg
http://www.oxtos.co.jp/item/image/300096/01l.jpg
http://www.oxtos.co.jp/item/image/300059/01l.jpg
http://www.oxtos.co.jp/item/image/300125/16l.jpg
http://www.oxtos.co.jp/item/image/300164/01l.jpg
http://www.oxtos.co.jp/item/image/300100/01l.jpg
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◆個人装備◆ 

 

 

 

 

 

 
登山靴 クッカー ヘッドランプ 

くつした 帽子 

ザック 
ザックカバー 

シュラフ 

レインウェア 

他にも、コンパス、カップ、ポリタン、ライター、ナイフ、軍手、新聞紙、ロー

ルペーパー（トイレットペーパーの芯を抜いたもの）などがあります！！ 

※図の引用先 

・登山靴 ，レインウェア : 「sportsman.jp」 http://sportsman.jp/  

・その他 :  「有限会社 オクトス」http://www.oxtos.co.jp/camp.html 

 

 

 

 

http://sportsman.jp/shop/sports/products/CV_0011062-100/mtd-3_038/?PHPSESSID=c9slna9d25pukdn68pm318h7d3
http://www.oxtos.co.jp/item/image/300105/01l.jpg
http://www.oxtos.co.jp/item/image/300105/05l.jpg
http://www.oxtos.co.jp/item/image/300163/01l.jpg
http://www.oxtos.co.jp/item/300074.html
http://www.oxtos.co.jp/item/image/300161/01l.jpg
http://www.oxtos.co.jp/item/image/300206/01l.jpg
http://www.oxtos.co.jp/item/image/300136/01l.jpg
http://sportsman.jp/shop/sports/products/NF_NP10911-RB/mtd-3_038/
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やまたびの仲間たち 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※個人情報保護のため内容を削除してあります 
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※個人情報保護のため内容を削除してあります 
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※個人情報保護のため内容を削除してあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※個人情報保護のため内容を削除してあります 
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※個人情報保護のため内容を削除してあります 
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よくある質問 
  

 

Q登山の知識とか経験とか必要ですか？ 

A初心者や女性の方でも大丈夫です！！ 

先輩達の中にも大学に入って登山を始めた人が大勢います。また、高校時代全く運動

をしていなかった先輩もいます。知識などは先輩達が優しく教えてくれますよ。 

 

 

 

Q全ての活動に参加しなきゃいけないのですか？ 

A山行は全て自由参加です。強制参加はありません。 

全ての山行は参加自由です。行きたい時に行きたい人が行きたいところへ行くという

のがやまたびのスタイルです。 

ほぼ全部の山行に参加している人もいれば、山以外の活動のみ参加しているという人

もいます。活動の数週間前に募集をしていて、各自参加したい活動に参加しています。 

 

 

 

Q雪山には登るのですか？ 

A私たちのサークルでは雪山には登りません。 

このサークルでは夏山を中心に登っています。雪山登山・岩登り・沢登りは行ってい

ません。そのかわり、冬にはスキーへ行ったり離島へ旅行したりしてます。 
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Q結構費用がかかるのではないですか？ 

A…最初は多少かかります。 

でもそのあとはほぼ交通費のみです。 

山に登る上でそれなりの荷物が入るザック・レインウエア・靴などが必要になります。 

一度買ってしまえば、そのあとはほぼ交通費のみで大丈夫です。入会を考えている間は

装備の貸出もしますよ。 

 

Q旅って何ですか？ 
 

A現実逃避のための手段です。 
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新歓イベントのお知らせ 
 

 

やまたびでは、新入生の皆さんを心よりおもてなしします。 

山に興味がある方、旅が好きな方、とりあえずやまたびが気になった方、 

ぜひ一度、山岳旅の会を覗きに来てください！ 

 

 4/9 お花見 

愉快なやまたびの仲間たちと一緒にお花見をしよう♪集合場所と時間は、 

一の矢共用棟前 18:15、平砂共用棟前 18:30 です。 

 4/14 やまたびカレー 

やまたび特製カレーを食べよう♪集合場所と時間は、 

一の矢共用棟前 17:45、平砂共用棟前 17:45 です。 

 4/21 新歓ハイク（筑波山） 

筑波大学に来たんだから筑波山に登らなきゃ！集合場所と時間は、 

一の矢共用棟前 7:25、平砂共用棟前 7:00 です。 

特別な装備はいりませんが、動きやすい服装で来てください。 

 4/30 装備買い出しツアー 

登山に必要な装備を専門店に買い出しに行きます。入会を決めた人は、ここで一気に

揃えよう！詳細は事前のミーティングで連絡します。 

 新歓山行 

詳細は事前のミーティングなどで。テント泊登山に挑戦しよう！初心者でも大丈夫！ 

 

 

 

 


